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摘要：“七年贯通制”学生基础阶段高二年级的学生在英语学习方面存在单词朗读和记忆准确率低的问题。针对这一问题，文章提出了一系列的改进策略，如将“自然拼读法”融入平时的课堂教学，引导学生掌握各种记忆策略，强化单词朗读和拼写训练，加强词汇语境运用训练等，并就这些改进策略进行了两轮的行动研究。研究结果表明，自然拼读法有助于学生掌握拼读规则，有助于提高其朗读单词的准确率，而单词朗读准确率的提高以及记忆策略的辅助使用有助于学生提高单词记忆的准确率。
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引言
词汇又称语汇，是一种语言中所有词和词组的总和，是构成任何一门语言的基础要素。英国著名语言学家David Wilkins曾经说过，“没有语法，人们不能表达很多东西，而没有词汇，人们则无法表达任何东西”。这充分肯定了词汇在一门语言中的重要地位。2017年版的《普通高中英语课程标准》指出，英语课程内容包含六个要素：主题语境、语篇类型、语言知识、文化知识、语言技能和学习策略。其中，语言知识包括语音、词汇、语法、语篇和语用知识。由此可见，词汇知识是高中英语课程学习的一个重要方面，英语词汇学习是学好英语这门语言的关键。
然而，英语和汉语属于两个完全不同的语言体系，掌握英语词汇对于中国学生来说有一定难度。因此，关于英语词汇教学的研究便成为英语教学研究领域的一个重要方面，其中，行动研究占了一定的比例。中国知网文献资料显示，关于英语词汇教学行动研究的论文共52篇，其中，专门针对高中英语词汇教学行动研究的论文共13篇。这13篇论文中，研究者们主要围绕多模态视角、词块理论、语境理论、叙事教学法、情景教学法、元认知策略和词汇墙的运用这七大方面展开了英语词汇教学的行动研究，这有助于改进高中英语词汇教学效果。本文则主要根据自己所教高中学生英语词汇学习中遇到的突出问题为出发点，进行了旨在提高英语单词朗读及记忆准确率的英语词汇教学行动研究。
行动研究（action research）是一种研究方法和研究类型，旨在使“行动”与“研究”科学、有效地结合起来。Kemmis & McTaggart （1988:6）指出：“行动研究是一种自我反思的方式，社会工作者和教育工作者通过这种方式提高：（1）他们对自身所从事的社会或教育事业的理性认识和正确评价；（2）对自己工作过程的理性认识和正确评价；（3）对自己的工作环境的理性认识和正确评价”。这两位行动研究领域的知名学者把行动研究的基本过程总结为4步：计划、实施、观察和反思（Kemmis & McTaggart 1988:26）。文秋芳、韩少杰（2011:74-75）详细勾画了行动研究的4个环节：（1）聚焦问题；（2）提出（解决问题）方案；（3）实施方案；（4）评价成效。按照以上四个环节，笔者共开展了两轮行动研究。
1、 问题的提出
笔者任教的课程是《高中英语（四）》，授课对象为七年贯通制学生基础阶段高中二年级第二学期小学教育专业的学生，共计3个班，116人。笔者在学期初第一、二周的授课中发现，学生朗读单词准确率低以及记忆单词困难的现象比较普遍。
为了全面了解学生的英语词汇学习情况，笔者查看了所认教的三个班在二年级第一学期《高中英语（三）》课程期末考试的试卷，研究了该试卷的词汇考查题型，并分析了三个班共计116名学生的词汇成绩。该试卷直接考查词汇的题型有两个：单项选择题和填空题，单项选择主要考查学生在句子语境中对词汇的运用能力，填空题主要考查学生的词汇书写能力。直接考查词汇的题目个数偏少，总计只有9道题，单项选择占4道，填空占5道，前者每道题1分，后者每道题2分，总分值14分。每道题型的得分情况如表1所示。结果显示：词汇知识单项选择题目中，客观选择题及格率不及一半，主观填空题做得更差，仅有11.2%的学生及格，两项题型的平均及格率不足三成。由此可见，学生的词汇知识基础很薄弱，词汇的书写准确率更薄弱。
表1  《高中英语（三）》试卷词汇知识答题情况
	题型
	单项选择（语境运用）
	填空（单词书写）

	及格人数
	52
	13

	优秀人数
（每项按总分值的90%计算）
	15
	4

	有效人数
	116
	116

	及格率
	44.8%
	11.2%

	优秀率
	12.9%
	3.4%

	平均及格率
	26%

	平均优秀率
	8.2%


鉴于此，笔者将第一轮行动研究要达成的目标界定为提高学生朗读单词的准确率和记忆单词的准确率。
2、 研究方法
为记录教学过程和学生的学习情况，笔者根据教学设计和实施的具体情况，在两轮行动研究中先后收集了如下数据：学生微信群单词打卡语音数据、单词听写成绩和文本以及词汇测验成绩和文本。
另外，需要特别说明的是，本研究是一项行动研究，即通过“发现问题——提出方案——采取行动——评估效果——重新界定/发现问题——调整方案——提出新方案”的循环来探索教学改进（文秋芳，2012）。因此，研究的意义更多体现在记录、揭示教学改进的思路过程及发展规律（Burns, 2011），而非聚焦教学处理与学习效果之间的因果关系。
3、 第一轮行动及效果评估
（一）行动方案设计与实施
围绕单词朗读准确率和单词记忆准确率两个方面，第一轮行动方案相应地包括两大方面。
1.在提高单词朗读准确率方面，强化拼读，以音促记。具体做法主要有以下两点。
（1）教授自然拼读规则。 老师在教学生朗读单词的过程中渗透拼读规则，重点教授元音及元音组合的规则发音；在单词复习的过程中，将单词按照拼读规则进行分类，训练学生朗读，增强学生的拼读意识。
（2）单词朗读训练。  每次课堂上，教师花费10分钟左右的时间带读单词，并且在处理语言学习任务的过程中尽可能多地给学生提供朗读单词的机会；建立班级英语学习交流微信群，给学生布置单词打卡的朗读任务，要求学生在微信群里朗读单词，课代表记录每个学生打卡次数。
2.在提高单词记忆准确率方面，利用多种单词记忆策略，帮助学生记忆单词，并对学生进行相应的单词拼写训练。具体做法也有以下两点。
（1）利用多种单词记忆策略，辅助学生记住单词。 在前期拼读训练的基础上，结合学生的年龄特点和喜好，主要使用了以下记忆策略：
1）图画记忆法。 借助图画，帮助学生记忆单词，可以使用一张图画配一个单词，也可以使用一张图画配多个单词。
2）结构记忆策略。 利用构词法来辅助记忆单词，例如，利用词根、前缀、后缀记忆单词。
3）以音促记法。 在会读单词的基础上，教给学生分音节边读边拼写单词，对于单词较长、音节较多的单词，可依据音节对单词进行分解，然后边读边拼。
4）思维导图/语境记忆法。 借助故事语境，以思维导图的形式将各个单词呈现给学生，教给学生在语境中记单词。
5）归类记忆法。 可将单词进行分类，分类的标准可多样化，如词性、语义、主题等。
6）联想记忆法。 在新学单词和已学单词间建立联系，可在词缀、词义、词形等方面建立关联，以旧促新。
需要特别指出的是，不是每一个单词都适合用以上提到的词汇记忆策略来记忆，在单词学习的过程中，教师要选择适合所学单词的记忆策略，从而使单词记忆事半功倍。
（2）单词拼写训练。 给学生布置单词拼写训练任务，在训练时，要求学生边读边写，以音促记。
3.单词听写检查。 每学完1个Lesson，进行一次单词听写检查，每课抽查10个单词，要求学生根据老师的英文读音，写出英文单词和单词的汉语意思。听写完毕，立刻收齐听写文本，教师认真批阅，记录成绩，并进行成绩分析，要求学生对错词进行定量的改正训练。
以上方案的实施持续了8周，也就是该课程期中考试以前。教师按照行动方案实施课堂的词汇教学，每个班的多数学生能按时按要求完成微信群的单词打卡，多数学生能提交单词听写，几乎100%的提交单词听写的学生能按时按要求改正单词。
（二）效果评估
在行动方案实施的过程中，笔者注意观察了学生的课堂表现，及时查听微信群单词打卡语音资料，统计分析了4次单词听写的成绩和期中考试的词汇成绩。
经过一轮的教学，笔者发现，拼读规则的渗透大大提高了学生朗读单词的准确性，并且确实降低了学生记忆单词的难度，在单词听写成绩方面，三个班的总及格率在80%以上，优秀率在15%以上，如表2所示。由此可见，学生每次单词听写总体成绩较好。
表2   第一轮行动教学单词听写成绩
	分数段
	单词听写1
	单词听写2
	单词听写3
	单词听写4

	
	人数
	百分比
	人数
	百分比
	人数
	百分比
	人数
	百分比

	100分
	18
	18%
	14
	12.8%
	16
	15.4%
	22
	20.8%

	90-99分
	24
	24%
	18
	16.5%
	36
	34.6%
	30
	28.3%

	80-89分
	23
	23%
	15
	13.8%
	21
	20.2%
	25
	23.6%

	60-79分
	26
	26%
	50
	45.9%
	12
	11.5%
	18
	17.0%

	﹤60
	9
	9%
	22
	20.2%
	19
	18.3%
	11
	10.4%

	有效人数
	100
	109
	104
	106

	及格率
	91.0%
	79.8%
	81.7%
	89.6%

	优秀率
	42.0%
	29.3%
	50.0%
	49.1%

	总有效人数
	419

	平均及格率
	85.4%

	平均优秀率
	16.7%


就期中考试成绩来看，本次词汇成绩的及格率跟上一学期同题型的词汇成绩相比高了5个百分点，但是优秀率反而降低了4个百分点，如表3所示。同时，本次期中考试的词汇成绩跟平时的词汇听写成绩相比，差距太大。这说明，期中考试学生的词汇成绩不理想，还有很大提高空间。
就微信群单词朗读语音资料来看，不是所有的学生都能完成单词打卡任务，并且学生的错误发音不能及时纠正。
表3  期中考试词汇成绩
	题型
	单项选择（语境运用）
	填空（单词书写）

	及格人数
	47
	25

	优秀人数
（每项按总分值的90%计算）
	2
	7

	有效人数
	115
	115

	及格率
	40.9%
	21.3%

	优秀率
	1.9%
	6.1%

	平均及格率
	31.1%

	平均优秀率
	4%


（三）教师反思
针对上述问题，笔者进行了反思。首先，尽管平时的单词听写成绩较好，但也应意识到，平时的单词听写采取了抽查的方式，所查单词并不能覆盖所学的所有单词，再加上期中考试的词汇考查涵盖了所学的所有单词，大约120个，单词量较大，复习时间偏少，因此期中考试词汇成绩不理想，这说明全面、及时、充分地复习非常重要。其次，微信群单词打卡不可控的因素比较多，例如无法及时纠正学生的错误发音，对于不能及时打卡的学生督促力有限。最后，第一轮的行动方案只是侧重了学生朗读单词的准确率和记忆单词的准确率，对于词汇运用训练得较少，因此期中考试语境运用词汇题目的答题成绩不理想。
4、 第二轮行动及效果评估
（一）行动方案设计与实施
针对第一轮行动研究中出现的问题，笔者将第二轮行动研究要达成的目标设定为继续提高学生单词朗读的准确率、单词拼写的准确率，同时提高学生语境运用词汇的能力。具体做法是：在保留第一轮行动方案有效措施的基础上，适当做了以下调整。
1.强化学生的自然拼读意识。 第一轮教学中，学生掌握了一些自然拼读规则，本轮教学中，教师要引导学生独立地、有意识地利用所学的自然拼读规则去拼读规则单词和记忆单词，同时，特别分析拼读不规则单词的音节，并对其加以特别记忆。
2.重视词汇复习环节。 平时的课堂学习中，要增加词汇复习时间，每学完一课，保证利用一节课（40分钟）的时间在课堂上与学生一起复习单词，并且期末考试前保证充分的课堂复习。
3.改善单词听写检查的方式。 平时的单词听写方式由抽查改为全部检查，并且课堂上，每次课的单词复习结束以后立刻进行听写检查。
4.改善课下单词朗读训练模式。 将小组合作朗读单词和单词打卡结合起来。在学习新单词初期，采用小组合作朗读单词的方式，从而及时纠正学生错误发音。小组合作朗读单词是指将每班学生分成6组，每组6-7人，每组设1名组长，在单词学习初期，要求组长找课代表读单词，课代表负责纠正组长发音，保证组长发音准确，然后组员找组长读单词，组长负责纠正组员发音，保证组员发音准确。课代表收集易读错单词，课堂上教师集中进行带读训练，从而保证单词朗读的准确性。在学生基本掌握单词发音以后，采用微信群朗读单词的方式，具体操作方法同第一轮。
5.增加词汇语境运用的训练。 平时的课堂上，设计词汇运用的训练题目，增加词汇语境运用的训练，提高学生在语境中灵活运用词汇的能力。
（二）效果评估
在第二轮行动方案实施的过程中，笔者继续收集学生的微信群单词朗读语音资料，收集课代表对小组合作朗读单词中易读错的单词，观察学生的课堂表现，组织了4次单词听写活动，并及时对4次听写成绩进行了统计。鉴于期末考试对于词汇考查的题型有很大变动，笔者在期末考试前组织学生进行了一次词汇测验，并统计了词汇测验的成绩。经过本轮教学，笔者发现，学生的词汇学习情况有明显改善，教学效果显著，主要表现在以下三点：
1.单词听写成绩在及格率和优秀率方面均有显著提高。其中， 前者超过90%，后者超过50%，如表4所示，与第一轮教学相比，平均及格率提高了7个百分点，平均优秀率提高了43个百分点。
2.考查书写和语境运用的词汇测验成绩有了大幅度提高。 其平均及格率和平均优秀率分别为92.7%和64.8%，如表5所示，分别比期中同题型的词汇测验成绩提高了61个和56个百分点。
3.学生朗读单词的准确率持续上升，学生对拼读规则的意识有所增强。
表4  第二轮行动教学单词听写成绩
	分数段
	单词听写1
	单词听写2
	单词听写3
	单词听写4

	
	人数
	百分比
	人数
	百分比
	人数
	百分比
	人数
	百分比

	100分
	24
	23%
	27
	25.2%
	29
	28.2%
	38
	38.4%

	90-99分
	40
	39%
	24
	22.4%
	39
	37.9%
	27
	27.3%

	80-89分
	12
	12%
	14
	13.1%
	13
	12.6%
	11
	11.1%

	60-79分
	21
	20%
	32
	29.9%
	18
	17.5%
	13
	13.1%

	﹤60
	6
	6%
	10
	9.3%
	4
	3.9%
	10
	10.1%

	有效人数
	103
	107
	103
	99

	及格率
	94.0%
	90.7%
	96.1%
	89.9%

	优秀率
	62.0%
	47.6%
	66.6%
	65.7%

	总有效人数
	412

	平均及格率
	92.3%

	平均优秀率
	60.4%


表5  第二轮行动教学研究词汇测验成绩
	题型
	填空
	单项选择

	及格人数
	114
	101

	优秀人数（90分以上）
	97
	53

	及格率
	98.3%
	87.1%

	优秀率
	83.6%
	45.7%

	平均及格率
	92.7%

	平均优秀率
	64.8%

	总有效人数
	116


（三）教学反思
针对上述学生所取得的成绩，笔者进行了反思。首先，小组合作朗读单词的效果取得了预期的效果，弥补了微信群单词朗读不能及时纠正发音的弊端，同时小组合作朗读单词有助于激发学生学习英语的积极性，增加学习英语的趣味性，经过对少数学生的访谈得知，学生比较喜欢这种朗读单词的方式。其次，每次课结束前抽出1课时的词汇进行课堂复习、并且当堂进行单词听写的效果较好，这样有助于提高学生复习单词的专注度和记忆效果。再次，词汇测验前利用充足的时间进行复习，保障了学生学习词汇的效果。最后，词汇复习中，对词汇语境运用的训练在一定程度上提高了学生在语境中运用词汇的能力。
   五、结语
本文记录了七年贯通制高二年级学生开展的旨在提高单词朗读及记忆准确率的英语词汇教学的行动研究。这项持续两轮的行动研究旨在改善贯通制学生单词朗读准确率低、单词记忆困难和单词书写准确率低的问题。行动过程中，教师尝试使用了各种改善策略，经过教学实践，最终发现：(1)将自然拼读规则渗透到英语词汇教学中有助于学生以音促记，有助于提高学生朗读单词的准确率；(2)小组合作朗读单词和微信群朗读单词相结合的方式，比单一的微信群朗读单词效果更好，更能帮助学生及时纠正发音，而且小组合作朗读单词能够增加学生英语学习的趣味性和积极性；(3)每次课结束前安排1课时的词汇复习并且采取当堂听写单词的方式较好；(4)词汇复习中的词汇语境运用的训练和各种词汇记忆策略的训练效果较好；(5)考试前安排充足的复习时间能帮助学生较全面地掌握所学词汇。因此，建议贯通制英语教师采用多种词汇教学策略，帮助学生准确朗读单词、准确书写单词、恰当运用单词。
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基于提高单词朗读及记忆准确率的
英语词汇教学行动研究
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（北京城市学院教育学部, 北京 101309）
摘要：“七年贯通制”学生基础阶段高二年级的学生在英语学习方面存在单词朗读和记忆准确率低的问题。针对这一问题，文章提出了一系列的改进策略，如将“自然拼读法”融入平时的课堂教学，引导学生掌握各种记忆策略，强化单词朗读和拼写训练，加强词汇语境运用训练等，并就这些改进策略进行了两轮的行动研究。研究结果表明，自然拼读法有助于学生掌握拼读规则，有助于提高其朗读单词的准确率，而单词朗读准确率的提高以及记忆策略的辅助使用有助于学生提高单词记忆的准确率。
关键词：英语词汇；朗读；记忆；自然拼读；行动研究

An Action Research on English Vocabulary Teaching Based on Improving the Accuracy of English Words Reading and Memorizing
REN Yuxia
(School of Education, Beijing City University, Beijing 101309, China)
Abstract: The senior high school students in Grade 2 at Beijing City University have problems in reading and memorizing English words accurately. Thus, this paper proposed a series of improvement strategies, including applying phonics to in-class teaching, guiding students to master memory skills, strengthening the training of word reading and spelling, and enhancing the training of word context application, etc. Also, the paper conducted two rounds of action research on these strategies. The results show that phonics can help students master the spelling rules and read words correctly. The improvement of the accuracy of reading words and the assistance of memory strategies can help students memorize words correctly.
Key words: English words; reading; memorizing; phonics; action research
[bookmark: _GoBack]（责任编辑：李予军）
